CARDAPIO

PROGRAMAGAO DE CARDAPIO
Sesc = | Més: Dezembro/2024
RESTAURANTE | SESC Taguatinga Sul: Nutricionista Juliana Garcia Mesquita — CRN/1 5659
Periodo: 01 a 31 de dezembro
PRATO =
DATA EXECUTI PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNIGOES MOLHO SOBREMESA
\'/e]
Segunda- | 1 Picadinho de carne Arroz Branco e Farofa de banana | Salada verde : -
feira Feijdo carioca Delicia de
com ovos .
abacaxi
rereator 1 Coxa e sobrecoxa no | Arroz branco Feijfio Puré de batata SB;";’:::;Z * Cocada
erca-reira molho de laranja .
Carioca doce cremosa
1 Carne de sol Arroz Branco Molho vinagrete ) ]
Quarta- Feijdo Mandioca cozida Salada Pudim de leite
feira Tropeiro tropical
) 1 | Filé de peixe grelhado Arroz com Puré de banana Molho tartaro Mousse de
Qulrlta- brécolis Feijdo Carioca daterra Salada verde maracuja
feira
1 Parmegiana de carne Arroz colorido . Salada * Banoffe
Sexta-feira o . Batata frita )
Feijdo carioca tropical
1 Feijoada completa Arroz Branco Couve * *
) refogada/torres .
Sabado ou * .
mo/farofa/laranj
Monte sua massa a
Galinhada ou Arroz * *
1 carreteiro "
Domingo * * *
Ou
Monte sua massa
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