PROGRAMACAO DE CARDAPIO PARA LANCHONETE COM PRATO EXECUTIVO DO SESC-DF

natalino

RESTAURANTE: x ‘ ~
TAGUATINGA SUL PROGRAMACAO DE CARDAPIOS: PRATO EXECUTIVO MES DE DEZEMBRO /25
DATA Slélﬁ%{:A PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTO | GUARNICAO MARMITA

Arroz branco
Feijao carioca
SEGUNDA Mix de folhas Isca de carne acebolada Arf?z brapco Macarrdo ao sugo Coxa e sobrecoxa assada
01/12/25 Feijao carioca .
Couve flor e cenoura na manteiga
Arroz branco
Feijao carioca
TERCA . Arroz com brocolis n Carne de sol
02/12/25 Mix de folhas Frango assado com ervas Feijio carioca Puré de batata Mandioca cozida
Farofa de bacon
Arroz branco
QUARTA Mix de folhas Costelinha suina assada Arroz branco Batata frita Fejao carioca
03/12/25 con . Frango pizzaiolo
Ferjdo carioca
Seleta de legumes
. Arroz branco
QUINTA Filé de peixe no molho com pimentdes Arroz colorido Ab((:)(l))r(;rzrgt/s;: - Feijo carioca
04/12/25 [Mix de folhas P P Feijao carioca Cupim ao molho madeira
Cuscuz paulista
Arroz branco
Salada Feijao carioca
t 1‘ . . .
SEXTA nata ’ln'a Pernil 4 california Arroz a grega Farofa natalina Frango ao molho agrl‘doce de ameixa
05/12/25 Cardapio (nozes, castanhas) Farofa natalina

Couve flor gratinado
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SABADO
06/12/25

Feijoada completa
Arroz branco
Torresmo
Couve refogada
Farofa
Laranja

DOMINGO
07/12/25

Baido de 3 com queijo

SEGUNDA
08/12/25

Mix de folhas

Parmegiana de frango

Arroz branco
Feijao carioca

Batata frita

Arroz branco
Feijao carioca
Carne cozida com batata
Abobora assada com ervas

TERCA
09/12/25

Mix de folhas

Bife a rolé (cenoura e calabresa)

Arroz colorido
Feijao carioca

Puré de abobora

Arroz branco
Feijao carioca
Peixe empanado
Brocolis no azeite
Farofa de banana

QUARTA
10/12/25

Mix de folhas

Frango 4 kieve

Arroz com brocolis

Vinagrete de feijao
fradinho

Arroz branco
Feijao carioca
Isca de carne acebolada
Brocolis no azeite

QUINTA
11/12/25

Mix de folhas

Filé de peixe empanado

Arroz colorido
Feijao carioca

Puré de batata

Arroz branco
feijao carioca
Carne cozida com legumes
Farofa de bacon
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Arroz branco colorido
Feijao carioca

SEXTA Arroz. com amendoas ¢ Salpicdo de frango Carne assada ao molho de vinho
12/12/25 Mix de folhas Salmao ao molho de laranja damasco p g
Pure batata cremoso
Feijoada completa
Arroz branco
SABADO Cogx?c:rrzsfrg Oada
13/12/25 g
Farofa
Laranja
DOMINGO
14/12/25 | Carreteiro com queijo coalho
Arroz branco
Feijao carioca
SEGUNDA Mix de folhas Lombo suino recheado com farofa Ar1.r.0~z braqco Suflé de legumes Sobrecoxa assada
15/12/25 Feijao carica i
Batata bolinha com ervas
Farofa de cenoura
Arroz branco
Feijao carioca
TERCA Vinagrete Carne de sol com queijo coalho A{r? z brango . : Medalhao de frango
16/12/25 Fetjao tropeiro Mandioca cozida . . ~
Milho refogada com pimentdes
Torta de legumes
Arroz branco
Frango assado recheado com farofa de bacon Puré de batata doce Fey ao carloca
QUARTA Mix de folhas Arroz branco Peixe empanado
17/12/25 x Feijao carioca Batata Assada
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Farofa de cenoura

Arroz branco
Feijao carioca
QUINTA ) s . C . Arroz branco ) Iscas de carne ao molho madeira
18/12/25 Mix de folhas Fil¢é de peixe ao molho de limao Feijdo carioca Banana frita Farofa de cebola
Abobrinha recheada
Salada de Arro% ~b ranco
SEXTA Ih A b Bolinho de bacalh Fe1jdo carioca
19/12/25 [ePotho com Escondidinho de camardo com frango [T0Z branco Olno de bacathau Pernil ao molho proprio
. . |abacaxi .
Cardapio Torta de legumes com queijo
natalino
Feijoada completa
Arroz branco
SABADO COE\?c:rreestf(I)l Oada
20/12/25 g
Farofa
Laranja
DOMINGO Estrogonoft de frango
21/12/25 Arroz branco
Batata palha
Arroz colorido
Feijao carioca
SEGUNDA Mix de folhas Frango assado com batata A{O z brapco Puré de abobora Picadinho misto (carne, frango e calabresa)
22/12/25 Fe1jdo carioca .. . ~
Berinjela refogada com pimentdes
Farofa de couve
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TERCA

Farofa de cenoura e

Arroz branco
Feijao carioca

Coxa e sobrecoxa assada com alecrim e

Mix de folhas Lagarto recheado ao molho proprio Arroz primavera cebola alho
23/12/25 3
Macarrdo ao sugo
Cenoura palito no vapor
QUARTA
24/12/25 FECHADO
QUINTA
25/12/25 FERIADO
Arroz branco
SEXTA ' ' . Feijﬁg carioca
Mix de folhas Carne ao vinho Arroz com brécolis Maionese Isca de peixe empanada
26/12/25 :
Cuscuz paulista
Feijoada completa
Arroz branco
SABADO Cogsc:rrzsfrggada
27/12/25
Farofa
Laranja
D%%I;go Galinhada
Arroz branco
Fetjao carioca
SEGUNDA Mix de folhas Lombo a0 molho Arroz branco IAbdbora assada com| Isca de Frango acebolada
29/12/25 Feijao carioca ervas Milho refogado

Farofa rica
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Arroz branco
Feijao carioca
TERCA Mix de folh . Arroz branco Batata bolinha Bife de panela
30/12/25 X othas Frango ao molho de acafrdo Feijao carioca assada com ervas Batata assada

Creme de milho

QUARTA

31/12/25 FECHADO

(*) Prato disponivel apenas no SESC Taguatinga Sul
- Cardapio sujeito a alteracao devido a sazonalidade dos produtos e a disponibilidade de entrega dos fornecedores

JULIANA GARCIA
FERNANDA DIONISIO MESQUITA — CRN/5659
DOURADO COSTA - 04823 NUTRICIONISTA

GERENTE DE AREA




