CARDAPIO

PROGRAMAGAO DE CARDAPIO

SEMANA: 24 A 30/03
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molho bolonhesa;

s CARDAPIO B
RESTAURANTE -
DATA x> | PRATO PRINCIPAL ACOMPANHAMENTOS GUARNICOES MARMITA FITNESS MARMITA VEGETARIANA MOLHO SOBRE
Alméndegas de proteina de | Molho de mostarda e mel Bolo de prestigio ‘
Lagarto com R ) L x
champignon a0 soja ao molho de tomate Molho de ervas finas Mousse de lim&o
Segunda-feira 1 ; Arroz Branco . _ Mandioca cozida Isca de frango grelhada Arroz Branco Molho vinagrete
molho madeira Feijdo Carioca . Mandioca cozida i i
24/03 Arroz Integral Mix de legumes Feijao carioca
2 gra M‘ d I . .
IX ae legumes Mandioca cozida
Isca de frango Mix de legumes
Cox3o mole com Arroz Branco Parmegiana de abobrinha | Molho de mostarda. e mel Blo.lo no pote .
. Arroz Branco Molho de ervas finas Delicia de abacaxi
. 1 ervas finas Arroz Integral Puré banana da terra Feijdo carioca i
Terca-feira Feijo carioca an Coxdo mole com ervas finas Puré banana da terra Molho vinagrete
25/03 2 Brocolis salteado Puré banana da terra
Lombo suino assado Brdcolis salteado
ao molho
Carne de sol Arroz Branco Escondidinho com proteina Molho de mOStarda. e mel Mosalc.o de gel.atlna
d ! Molho de ervas finas Pudim de leite
. o L e soja
. 1 (lagarto) Arroz integral Batata rustica Filé de frango grelhado ao Arroz Branco Molho vinagrete
Quarta-feira Feijo tropeiro Vagem salteada com molho de ervas Feijio carioca
26/03 Batata rustica
2 ilé cenoura Vagem salteada com
Filé de frango Vagem salteada com cenoura
grelhado ao molho cenoura
de ervas
Filé de peixe Arroz com Lasanha de berinjela Molho de mostardq e mel Mouss~e de maracuja
, . . Arroz Branco Molho de ervas finas P3o de mel
1 grelhado brdcolis R Filé de peixe grelhado o .
Quinta-feira . . Puré de batata . Feijao carioca Molho vinagrete
Feijdo Fradinho Puré de batata A
27/03 5 Arroz branco Legumes assados g Puré de batata
Legumes assados
Picadinho de carne | Aoz integral & Legumes assados
ao molho rosti
" . B
Feijoada completa Arroz Branco Bolinho de batata com Molho de mostardq e mel olo de morango
1 - Couve B ; Molho de ervas finas Banoffe
A Int | proteina de soja
‘ 1 rroz Integra refogada/Torresmo/ Frango assado Molho vinagrete
Se;tsa;(f):lra Frango assado Feijdo preto laranja /farofa Berinjela ao forno Arroz Branco
2 2-Farofa Brécolis e chuchu salteadas Ifeijéo preto
Berinjela ao forno Berinjela ao forno
Cenoura salteada
‘ - Molho de mostarda e mel Verrine de péssego
1- Arroz Branco :
1 Contrafilé acebolado Feijdo com Batata frita ou Molho de ervas finas Mosaico de gelatina
Macarrdo (opgdo 1: calabresa Mandioca cozida Molho vinagrete

Fecomércio
SenaC
https://www.sescdf.com.br



-y

CARDAPIO

opgao 2: molho
branco)

Estrogonofe de Molho de mostarda. e mel
Molho de ervas finas
1 frango 1 - Arroz Branco Batata palha Molho vinagrete ‘
Domingo Macarrao (opgdo 1: * |
30/03 2 molho bolonhesa;
opg¢do 2: molho
branco)

Cenoura sauté

Temos disponiveis também: SALADA NO POTE, SOBREMESA NO POTE E ADICIONAL DE OVO FRITO NA MARMITA.
Carddpio sujeito a alteracGes sem aviso prévio.

"Para maiores informag0es sobre as preparagées que contém Gluten e Lactose, consulte a descrigao das preparacoes nas etiquetas da marmita ou envie um e-mail para nutricao@sescdf.com.br”
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