CARDAPIO

Sesc RESTAURANTE PROGRAMACAQO DE CARDAPIOS Més: Dezembro
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA PAES OPCAO MARMITA MARMITA
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAO SOBREMESA FAoYS | VEGETARIANA DO DIA KIDS
Carne cozida
Salada tropical | Maxixe o . Bolo de Prestigio com mandioca .
Tomate em refogada c/ File de frango Arroz branco Coxinha dg frango Cheese Cake Arroz branco ou Carne_ cozida com
Uvas passas ; grelhado ; Batata rustica oo ~ . : mandioca
SEGUNDA Tomate seco Mostarda e mel | rodelas tomilho Estrogonofe de pernil Arroz integral Batata palha Mousse de limdo | Pdo de 16 Almdéndega de integral Arroz branco ou
. Ervas finas Rabanete em Maionese g0 P Feijao carioca P Pudim de leite Paté de . ge Feijao Carioca .
(02/12) Milho Rosé rodelas Abbbora ¢/ Medalhdo de carne AIT0Z Com Seleta de legumes Frutas da frando soja com ricota Seleta de integral
Ervilhas N ; Carne cozida com Farofa de cebola ~ . 9 Feijao Carioca
Agrido, rucula e | salsinha mandioca cenoura Ovos cozidos estacéo fatiadas legumes Seleta
manga Tabule Mosaico Farofa de
cebola
. o Kibe Frito Delicia de Frango xadrez
_?::sg{aet;orglcal ‘é':gcrgrizgca;do Peixe em posta ao Omelete de couve | Abacaxi P30 Abobrinha Arroz branco ou | Frango xadrez
Uvas passas 8 molho ¢/ quiabo Arroz branco ¢/ tomate Mousse de s recheada (risoto | integral Arroz branco ou
Mostarda e mel | pétalas couve-flor : . Petrépolis . o . .
TERCA Tomate seco : Lagarto assado ao Arroz integral Creme de milho Chocolate A de arroz integral | Feijao Carioca integral
. Ervas finas Repolho branco | Beterraba ) S : ) . Paté de ST o .
(03/12) Milho Rosé o/ tomate cereia | cozida molho madeira Feijdo carioca Farofa de cebola | Pudim de leite azeitonas ¢/ castanha, Brocolis cf/ Feijao Carioca
Ervilhas J Contrafilé acebolado galinhada caramelizada Frutas da ovos e couve-flor Brocolis ¢/ couve-
Acelga com Cenoura com L ~ . preta .
Frango xadrez Ravioli de frango estacdo fatiadas cebolinha) Farofa de flor
uvas passas vagem . ;
Ovos Fritos Mosaico cebola
Filé de franao Batata frita _ Alméndegas de
QUARTA . . 9 Espaguete Torta de lim&o Massa Bolinho de carne Alméndegas de
(04/12) Uvas passas Salada tropical | Abobrinha ¢/ grelhado Arroz branco Talharim Brigadeirdo folhada com | Arroz. Arroz branco ou | carne
Mostarda e mel | Tomate picado | salsa Alméndegas de carne ; . . ] ) .
Tomate seco Ervas finas Salada de Chuchu Franao recheado Arroz integral Penne Pudim de leite frango (Farinha de trigo | integral Arroz branco ou
Datas festivas | Milho ~ . g Feij&do carioca Lasanha a Frutas da Paté de integral, leite Feijdo carioca integral
ratos Ervilhas Rose es_pmafre ref_ogado . Peixe em posta Arroz de forno bolonhesa estacdo fatiadas | ricota com queiic Legumes ao Feijdo carioca
pratos Mix de repolho | Chips de card | assado c/ legumes ao ; ovos e queljo
gastrondmicos molho de limao Legumes ao vapor | Mosaico ervas parmes&o) vapor Legumes ao vapor
Puré de batata Puré de batata
; Salpicéo Polenta frita Banoffe Fricasse de
Salada tropical L . . x frango . .
Brécolis Fricassé de frango Arroz branco Seleta de legumes | Bolo de morango | Pao de Fricassé de frango
Uvas passas Tomate em . A . . S Arroz branco ou
Mostarda e mel japonés no Pernil acebolado Arroz integral Espaguete ao Romeu e julieta guatro Assado de . Arroz branco ou
QUINTA Tomate seco : rodelas : . C o ; . ; . . integral .
. Ervas finas .~ | azeite Peixe em posta Feijao carioca molho sugo Pudim de leite gueijos batatas c/ soja e P ~_ | integral
(05/12) Milho ~ Cenoura, agriao . o N » Brécolis japonés SR .
Ervilhas Rosé e milho Quiabo com assado _ Arroz de carne Ravioli de.carne Frutas da _ Paté de queijo o azeite Bropolls japonés no
: tomate cereja Rabada com agrido seca ¢/ abdbora Ovos mexidos estacéo fatiadas | presunto azeite
Vinagrete Feijdo fradinho com espinafre Mosaico Seleta de
| P legumes
Salada tropical | Antepasto de Farofa de bacon Tartelete de Picadinho de picadinho de came
Tomate em berinjela Filé de frango Legumes cozidos | morango ~ carne
Uvas passas . . Arroz branco o Pao de . Arroz branco ou
Mostarda e mel | pétalas Salada de grao | grelhado . no vapor com Mousse de liméo . Bolinho de Arroz branco ou | .
Tomate seco X : . Arroz integral : . Ciabatta . : integral
Milho Ervas finas Alfac_e de bico Fel_joada Feijio carioca ervas Pudim de leite Paté de mandjoca c/ _ mtggral _ Feijio Carioca
. Rosé americana c/ Batata, frango | Peixe empanado . Couve refogada Frutas da proteina de soja | Feijdo Carioca
as . o Arroz fantasia ~ . frango Couve-flor c/
tomate seco desfiado e Picadinho de carne Torresmo estacdo fatiadas Couve-flor ¢/ :
- . : ; cebolinha
Broto de feijdo | creme de leite Espaguete Mosaico cebolinha
Fecomércio
Ssenac

"

https://www.sescdf.com.br




CARDAPIO

¢/ cenoura
ralada

_

Couve-flor ¢/
cebolinha

Ovos cozido

Farfa de baco

Uvas passas

Salada tropical
Rucula, alface

Batata doce
cozida

Isca de frango

Arroz branco

Mandioca frita
Creme de milho

Delicia de
abacaxi

Estrogonofe de
carne

Estrogonofe de \

SABADO Tomate seco Mostargja e mel | e milho Feijao fradinho Pe_rnll a Califérnia Arroz integral Farofa de banana PaV(_a de péssego PaoAde 16 _ Almondega de Arroz branco ou | carne
(07/12) Milho Ervas finas Tomate em a0 vinagrete Peixe em posta ao Feijio carioca Cenouras Pudim de leite Paté de peito | soja (molho integral Arroz branco ou
; Rosé pétalas . molho branco R salteadas com Frutas da de peru sugo) Batata doce integral
Ervilhas ; Couve cozida Arroz a grega : ~ . .
Vinagrete c/ Estrogonofe de carne mel e gengibre estacdo fatiadas cozida Batata palha
~ : c/ ovo :
grao de bico Batata palha Mosaico Batata palha
Salada tropical Bolo de Churros File de frango
Salada de o grelhado -
Tomate em feiifo branco Filé de frango Morangoffee ArToz branco ou Filé de frango
Uvas passas rodelas com ) grelhado Arroz branco Batata frita Mousse de Pao Berinjela . grelhado
Mostarda e mel : Chips de . . : S P integral
DOMINGO Tomate seco : salsinha Bisteca suina assada | Arroz integral Farofa doce maracuja Petrépolis recheada c/ ox . Arroz branco ou
. Ervas finas  x : banana da S : ; : ~ L Feijdo Carioca .
(08/12) Milho Rosé Agrido, laranja terra Lagarto ao molho Feijdo carioca Legumes ao forno | Pudim de leite Paté de Soja, vinagrete e Beterraba integral
Ervilhas e cebola roxa madeira Arroz ¢/ brécolis Pirdo Frutas da queijos milho. ) Feijdo Carioca
Pepino c/ Beterraba Moqueca de peixe estagéo fatiadas cozida Beterraba cozida
P cozida q P G Legumes ao
manga Mosaico formno

Para maiores informacgdes sobre as preparagdes que contém Gllten e Lactose, consulte a descricdo das preparagdes expostas no b uffet ou envie um e-mail para nutricao @sescdf.com.br.
* Card4pio sujeito a alteragdes
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