CARDAPIO

PROGRAMACAO DE CARDAPIOS

SesC  RESTAURANTE Més: Dezembro
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA PAES OPCAO MARMITA MARMITA
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAG SOBREMESA PP/;STTEASS VEGETARIANA DO DIA KIDS
Salada tropical Bolinho de
Tomate em . Bife de carne proteina de soja | Isca de carne
. Maionese de . Tartelete de .
pétalas b acebolada Beterraba cozida (proteina de acebolada Isca de carne
; atata . : morango ~ .
Uvas passas Mostarda e mel Vinagrete c/ Salada de Isca de peixe Arroz branco Abobrinha Mousse de limao Pao de soja, cenoura Arroz branco ou | acebolada
SEGUNDA Tomate seco X grao de bico i Coxa e sobrecoxa Arroz integral refogada . : Ciabatta ralada, cebola Arroz integral Arroz branco ou
. Ervas finas mix de repolho - ; Pudim de leite ~ ; ! o ; .
(01/12) Milho N Acelga c/ grelhada c/ cebola Feijdo carioca Espaguete ao Paté de picada, farinha Feijao Carioca Arroz integral
; Rosé - refogado . Frutas da X : o ?
Ervilhas laranja Cenoura roxa Arroz ao forno alho e 6leo estacio fatiadas frango de aveia ou de Cenoura cozida | Feijdao Carioca
Pepino japonés . Bisteca grelhada ao Farofa de cebola G trigo, ovo, Espaguete ao Cenoura cozida
; cozida L . Mosaico .
fatiado c/ molho chimichurri shoyu, temperos | alho e 6leo
gergelim a gosto)

Para maiores informag8es sobre as preparagdes que contém Gldten e Lactose, consulte a descricdo das preparacdes expostas no buffet ou envie um e-mail para nutricao @sescdf.com.br

* Cardapio sujeito a alteracdes
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