CARDAPIO

SesC  RESTAURANTE PROGRAMACAO DE CARDAPIOS Més: Novembro
PAES -
SALADA SALADA PRATO ACOMPANHA . OPCAO MARMITA MARMITA
DATA EXTRAS MOLHOS CRUA COZIDA PRINCIPAL MENTO GUARNIGAO SOBREMESA FAoYS | VEGETARIANA DO DIA KIDS
. i Lombo suino .
Salada tropical Betgrraba Peito de frango Coxinha de frango Bolp .de Prestigio Aoz branco ou Lombo suino
Tomate em cozida relhado Batata sauté Delicia de Aoz intearal assado ao molho
Uvas passas rodelas Batata inglesa gre Arroz branco abacaxi ~ . Bolonhesa de o 9 préprio
SEGUNDA Tomate seco Mostarda e mel Guacamole bolinha com File de coxa grelhado Arroz integral Cenoura, couve- Mousse de liméo Pao de 16 lentilha Feijdo Carioca Arroz branco ou
. Ervas finas ) ao molho de requeijdo - 9 flor e vagem . : Paté de o Batata inglesa .
(11/11) Milho Rosé (abacate, cheiro-verde Carne de panela Feijao carioca Ovos mexidos Pudim de leite frando (lentilha; tomate, bolinha com Arroz integral
Ervilhas cebola, tomate) | Salada de p Arroz com brocélis Frutas da 9 azeite, alho, sal) ) Feijao Carioca
Vinagrete feijao branco Lombo suino as_sado Espaguete ao estacdo fatiadas cheiro-verde Cenoura, couve-flor
. ao molho proprio molho sugo : Cenoura, couve- '
Tabule ao vinagrete Mosaico e vagem
flor e vagem
Gréo de bico
Salada tropical | ao vinagrete Filé de peixe Torta de Peito de frango
Tomate em Cenoura empanado Kibe frito chocolate P30 Abobrinha grelhado Peito de frango
Uvas passas Mostarda e mel pétalas cozida Cupim ao molho Arroz branco Macarrdo ao alho | Mousse de Petrpolis recheada com Arroz branco ou | grelhado
omate seco : abanete com erinjela madeira rroz integral e Oleo ocolate ~ roteina de soja rroz integral rroz branco ou
TERGA Tomat Ervas firns Rabanet Berinjel d A tegral | Chocolat Dot 1o Proteina d A tegral | Aoz b
(12/11) Milho RosA laranja assada com Linguica de frango Feijdo carioca Farofa de ovo Mosaico azeitonas texturizada e Feijdo Carioca Arroz integral
Ervilhas Mix de repolho | queijo acebolada Arroz a grega Escondidinho de Pudim de leite preta molho de Cenoura cozida | Feijao Carioca
Chicéria c/ Mix de Costela Suina ao carne Frutas da tomate Macarréo ao Cenoura cozida
maga Repolho barbecue estagéo fatiadas alho e dleo
refogado
Salada tropical Iesrf];:fag:ngo
QUARTA E%rsj;ecelcado Repolhonese Iesni?):r:ea:‘jr:ngo Batata frita mgg:su?éde Massa Arroz branco ou | Isca de frango
(13/11) Uvas passas Mostarda e mel | agrido e passas ngbo Coxa e sobrecoxa ao Arroz _branco Pizza ) Brownie folhada com Es}rogoane de Arr_(_)~z mtegral Empanado
_ To_mate SECO | £ \\ac finas Cenoura ¢/ laminado c/ molho de laranja e mel Arr_pz mtegral Hamburguer Pudim de leite frango grao-de-bico Feijéo carioca Arroz _branco ou
Datas festivas | Milho N ! alho e orégano ~ Feijdo carioca Macarrdo com Paté de leite d Brocolis Arroz integral
ratos Ervilhas Rose vinagre Brocolis Medalndo de came Arroz frito c/ovos ueijo Frutas da ricota com Com etede salteados Feij&do carioca
pratos balsamico e Costela Suina ao quey estacao fatiadas coco . 20 |
gastrondmicos castanha de salteados barbecue Vagem c/ cenoura Mosaico ervas Quiabo Brocolis salteados
caiu laminado c/ alho
! e orégano
Salada tropical
Tomate em Feijao fradinho | Peito de frango Banoffe lsca de came a
Uvas passas rodelas ao vinagrete grelhado Arroz branco Minipastéis fritos Bolo de morango | Pao de imavera Iscas de carne a
QUINTA Tomatr?a seco Mostarda e mel | Salada de Abobrinha ¢/ Bife a rolé ao molho Arroz inteqral Farofa de banana | Romeu e julieta guatro Escondidinho Rrroz branco ou primavera
. rvas finas couve manteiga | cebola roxa madeira o ; eleta udim de leite gueijos egetariano de . rroz branco ou
(14/11) Milho E fi tei bol dei Feijao car?oca Selet Pudim de leit ) Vegetari d Arroz integral A b
Ervilhas Rosé ¢/ laranja Cenoura Estrogonofe de frango Arri)z o/ brocolis Ravioli de frango Frutas da Paté de proteina de soja Batata a?ha Arroz integral
Broto de feijdo | cozida c/ Iscas de carne a Batata palha estacdo fatiadas | presunto seleta P Seleta de legumes
Acelga c/ salsinha primavera Mosaico
passas
Salada tropical Bolinho de
Tomate em Maionese de Isca de peixe Tartelete de proteina de soja | Isca de peixe
Uvas passas pétalas batata Feijoada Arroz branco Couve refogada morango P30 de (proteina de Arroz branco ou | Isca de peixe
Toma'f()e Seco Mostarda e mel | Vinagrete c/ Salada de Coxa e sobrecoxa Aoz intearal Torresmo Mousse de liméo Ciabatta soja, cenoura Arroz integral Arroz branco ou
Milho Ervas finas grao de bico mix de repolho | grelhada c/ cebola Feiido car?oca Espaguete ao Pudim de leite Paté de ralada, cebola Feijdo Carioca Arroz integral
Ervilhas Rosé Acelga c/ refogado roxa Arri)z 26 formo alho e 6leo Frutas da frando picada, farinha Cenoura cozida | Feijao Carioca
laranja Cenoura Bisteca grelhada ao Farofa de cebola | estacdo fatiadas 9 de aveia ou de Espaguete ao Cenoura cozida
Pepino japonés | cozida molho chimichurri Mosaico trigo, ovo, alho e 6leo
¢/ gergelim shoyu, temperos
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CARDAPIO

Salada tropical

Inhame com

Peito de frango

Lagarto

Tomate em cheiro-verde Torta de banana desfiado com .
étalas maionese de grelhado . . caramelizada legumes Lagarto desfiado
Uvas passas pe Coxa e sobrecoxa ao | Arroz branco Mandioca Frita ~ ~ x . com legumes
SABADO Tomate seco Mostarda e mel | Rucula, tomate | legumes molho de mostarda Arroz integral Abobrinha ¢/ milho Pavé de péssego | Pdo de [0 Almondega de Arroz branco ou Arroz branco ou
. Ervas finas e queijo Aspargos . - 9 A Pudim de leite Paté de peito | soja (molho Arroz integral .
(16/11) Milho RoSé mucarela relhados Lagarto desfiado com | Feijdo carioca Suflé de cenoura Frutas da de peru sugo) Feiiso Carioca Arroz integral
Ervilhas ue 9 legumes Arroz biro biro Ravioli de carne ~ . P 9 y : Feijdo Carioca
Vinagrete Beterraba Filé de peixe ao molho estacéo fatiadas Chuchu ¢/ milho Chuchu ¢/ milho
Pepino com ralada e P Mosaico Suflé de
. . de espinafre
milho azeitona cenoura
Salada tropical | Brocolis no Abo'bnnha Bolo de chocolate Estrogonofe de
Tomate em vapor Lombo assado ao gratinada . | Banoffee carne Estrogonofe de
Uvas passas o Arroz branco Batata doce sauté - Pé&o
DOMINGO Tomate seco Mostarda e mel | rodelas Jil6 grelhado molho barbecue Arroz intearal Mogqueca de Mousse de Liméo Petrépolis Hamburauer de Arroz branco ou | carne
. Ervas finas Chicéria c/ Abobrinha Estrogonofe de carne o 9 d Pudim de leite "op ~ gu Arroz integral Arroz branco ou
(17/11) Milho N S Feijéo carioca banana Paté de grao-de-bico .
: Rosé morango grelhada Linguica toscana x : Frutas da - Batata doce Arroz integral
Ervilhas . . Baido de dois Farofa ~ . queijos . .
Rucula com Cenoura c/ Parmegiana de frango Nhodue a estacéo fatiadas sauté Batata doce sauté
manga repolho boloqnhesa Mosaico Farofa simples

Para maiores informacdes sobre as preparagdes que contém Glaten e Lactose, consulte a descricdo das preparagdes expostas no b uffet ou envie um e-mail para nutricao @sescdf.com.br
* Card4pio sujeito a alteragdes
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