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ATIVIDADES FITNESS
ALONGAMENTO 2X (PACOTE FITNESS) 17:00 as 17:50 15 ANOS ACIMA Fes PEDRO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
 ALONGAMENTO 3X 08:00 as 08:50 15 ANOS ACIMA 2.4e6° CREZILDA R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
ALONGAMENTO 3X (PACOTE FITNESS) 09:00 as 09:50 15 ANOS ACIMA 24006 CREZILDA R$ 98,00 R$ 109,00 RS 140,00 R$ 196,00
CICLISMO INDOOR 3X (PACOTE FITNESS) 18:10 &s 19:00 15 ANOS ACIMA 246 LILIANA RS 98,00 RS 109,00 RS 140,00 R$ 196,00
GINASTICA LOCALIZADA 2X (PACOTE FITNESS) 09:00 as 09:50 15 ANOS ACIMA Fes SILVANIA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 2X (PACOTE FITNESS) 06:00 & 06:50 15 ANOS ACIMA Fes KAREN RS 85,00 R$ 92,00 RS 126,00 R$ 168,00
 TREINAMENTO FUNCIONAL 2X (PACOTE FITNESS) 12:10 as 13:00 15 ANOS ACIMA Fes LILIANA R$ 85,00 R$ 92,00 RS 126,00 R$ 168,00
TREINAMENTO FUNCIONAL 2X (PACOTE FITNESS) 16:10 & 17:00 15 ANOS ACIMA Fes SANDRA RS 85,00 R$ 92,00 RS 126,00 R$ 168,00
 TREINAMENTO FUNCIONAL 2X (PACOTE FITNESS) 19:10 as 20:00 15 ANOS ACIMA Fes SANDRA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
MUSCULAGAO 06:00 AS 12:00 15 ANOS ACIMA. 22aDOM DIVERSOS RS 77,00 R$85.00 RS 113,00 R$ 155,00
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PILATES 2X 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA Fes SILVANIA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 2X 08:00 as 08:50 15 ANOS ACIMA 3Fes SILVANIA R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 2X (PACOTE FITNESS) 11:00 as 11:50 15 ANOS ACIMA Fes KAREN R$ 85,00 R$ 92,00 RS 126,00 R$ 168,00
PILATES 2X 18:10 as 19:0015 ANOS ACIMA 3Fes GUILHERME R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 2X 16:00 as 16:50 15 ANOS ACIMA 4e6 TIAGO R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 2X 18:10 as 19:00 15 ANOS ACIMA +e6 GUILHERME R$ 85,00 R$ 92,00 R$ 126,00 R$ 168,00
PILATES 2X (PACOTE FITNESS) 19:10 as 19:00 15 ANOS ACIMA 4e6 GUILHERME R$ 85,00 R$ 92,00 RS 126,00 R$ 168,00
PILATES 3X (PACOTE FITNESS) 07:00 & 07:50 15 ANOS ACIMA 246 CREZILDA RS 98,00 RS 109,00 RS 140,00 R$ 196,00
PILATES 3X 10:00 as 10:50 15 ANOS ACIMA 2 4'e6 CREZILDA R$ 98,00 R$ 109,00 RS 140,00 R$ 196,00
PILATES 3X 11:10 as 12:00 15 ANOS ACIMA 24060 CREZILDA R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 R$ 196,00
PILATES 3X (PACOTE FITNESS) 15:00 as 15:50 15 ANOS ACIMA 2 4e6 TIAGO R$ 98,00 R$ 109,00 RS 140,00 R$ 196,00
ATIVIDADES AQUATICAS
HIDROGINASTICA 2X. 09:10 as 10:00 12 ANOS ACIMA Fes ALEXANDRE R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 10:10 as 11:00 12 ANOS ACIMA 3Fes ALEXANDRE R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X_ 12:10 as 13:00 12 ANOS ACIMA Fes JOAO R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X 16:00 as 16:50 12 ANOS ACIMA 3Fes NATANAEL R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 2X_ 17:10 as 18:00 12 ANOS ACIMA Fes LILIANA R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
HIDROGINASTICA 3X 07:00 as 07:50 12 ANOS ACIMA 24060 SILVANIA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 08:00 as 08:50 12 ANOS ACIMA 2 4e6 FABIANA R$ 113,00 R$ 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 09:00 as 09:50 12 ANOS ACIMA 24060 FABIANA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
HIDROGINASTICA 3X 16:00 as 16:50 12 ANOS ACIMA 2 4'e6 PEDRO R$ 113,00 R$ 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
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NATACAO BEBE 2X - BEBE | (6 meses a 1 ano e 11 meses) 09:00 as 09:40 31e50 MAYRA R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 RS$ 183,00
NATACAO BEBE 2X - BEBE Il (2 anos a 3 ano e 11 meses) 09:40 35 10:20 Fes MAYRA RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATAGAO BEBE 2X - BEBE Il (2 anos a 3 ano e 11 meses) 15:00 as 15:40 e J0AO RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO BEBE 2X - BEBE | (6 meses a 1 ano e 11 meses) 15:40 as 16:20 Fes5 JOAO RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO BEBE 2X - BEBE | (6 meses a 1 ano e 11 meses) 09:40 as 10:20 40e 60 KAREN R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 RS$ 183,00
NATACAO BEBE 3X - BEBE Il (2 anos a 3 ano e 11 meses) 15:00 as 15:40 2 ae 6t KAREN RS 113,00 RS 125,00 RS 169,00 RS 226,00
NATACAO INFANTIL 2X (4 a 5 anos) 09:00 as 09:50 Fes FABIANA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 10:00 as 10:50 Fes5 FABIANA R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (8 a 10 anos) 11:10 as 12:00 Fes FABIANA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATAGAO INFANTIL 2X (11 a 14 anos) 14:00 25 14550 Fes LILIANA RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 14:00 as 14:50 Fes PEDRO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (11 a 14 anos) 15.00 as 15:50 Fes5 PEDRO RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (4 a 5 anos) 16:00 as 16:50 Fes PEDRO R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (8 a 10 anos) 14:00 as 14:50 4e6® TIAGO R$ 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (4 a 5 anos) 14:00 as 14:50 4e 6" GUILHERME R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 14:00 as 14:50 4e6® JOAO RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (11 a 14 anos) 15:00 as 15:50 4e 6" GUILHERME R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (6 a 7 anos) 16:00 as 16:50 4e6® GUILHERME R$ 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 2X (8 a 10 anos) 10:50 as 12:00 (AULA DUPLA) SAB GUILHERME R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO INFANTIL 3X (4 a 5 anos) 09:00 a5 09:50 2 sc6 ALEXANDRE RS 113,00 RS 125,00 RS 169,00 RS 226,00
NATAGAO INFANTIL 3X (11 a 14 anos) 10:00 &s 10:50 2, 4%e6" FABIANA R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATAGAO INFANTIL 3X (6 a 7 anos) 10:00 25 10:50 2 sc6 ALEXANDRE RS 113,00 RS 125,00 RS 169,00 RS 226,00
NATAGAO INFANTIL 3X (8 a 10 anos) 15:00 &s 15:50 2,4 e 6" J0A0 R$ 113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 2X 06:00 as 06:50 15 ANOS ACIMA Fes5 FABIANA R$ 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 06:00 as 06:50 15 ANOS ACIMA Fes SILVANIA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA Fes5 CREZILDA R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 07:00 as 07:50 15 ANOS ACIMA Fes MAYRA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 08:00 as 08:50 15 ANOS ACIMA Fes5 MAYRA RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 08:00 as 08:50 15 ANOS ACIMA Fes CREZILDA R$ 91,00 R$ 102,00 R$ 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 11:10 as 12:00 15 ANOS ACIMA Fes5 SILVANIA R$ 91,00 R$ 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 12:10 & 13:00 15 ANOS ACIMA Fest PEDRO RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X. 13:10 as 14:00 15 ANOS ACIMA Fes5 LILIANA R$ 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 17:10 & 18:00 15 ANOS ACIMA Fest NATANAEL RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X. 18:10 as 19:00 15 ANOS ACIMA Fes5 SANDRA RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 18:10 & 19:00 15 ANOS ACIMA Fest TIAGO RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X. 19:10 &s 20:00 15 ANOS ACIMA Fes5 GUILHERME RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 19:10 & 20:00 15 ANOS ACIMA Fest TIAGO RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATACAO ADULTO 2X 20:10 as 21:00 15 ANOS ACIMA Fes GUILHERME RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 R$ 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 08:00 &s 09:20 (AULA DUPLA) SAB GUILHERME RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 RS 183,00
NATAGAO ADULTO 2X 09:20 a5 10:40 (AULA DUPLA) shs GUILHERME RS 91,00 RS 102,00 RS 134,00 RS 183,00
NATAGAO ADULTO 3X 06:00 &5 06:50 15 ANOS ACIMA 2,4e6 SILVANIA R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X. 06:00 as 06:50 15 ANOS ACIMA 2. 4e6 FABIANA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 07:00 &5 07:50 15 ANOS ACIMA 2,4e6 MAYRA R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X. 08:00 as 08:50 15 ANOS ACIMA 2. 4e6 SILVANIA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 11:10 & 12:00 15 ANOS ACIMA 2,4e6 SILVANIA R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X. 11:10 as 12:00 15 ANOS ACIMA 2. 4e6 FABIANA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 12:10 4 13:00 15 ANOS ACIMA 2,4e6 PEDRO R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X. 13:00 &s 13:50 15 ANOS ACIMA 2. 4e6 PEDRO R$ 113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 17:10 & 18:00 15 ANOS ACIMA 2,4e6 TIAGO R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 17:10 &s 18:00 15 ANOS ACIMA 2. 4e6 SANDRA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 18:10 & 19:00 15 ANOS ACIMA 2,4e6 SANDRA R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 18:10 as 19:00 15 ANOS ACIMA 2. 4e6 TIAGO R$ 113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 19:10 & 20:00 15 ANOS ACIMA 2,4e6 NATANAEL R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00
NATACAO ADULTO 3X 19:10 &s 20:00 15 ANOS ACIMA 2. 4e6 LILIANA R$ 113,00 R$ 125,00 R$ 169,00 R$ 226,00
NATAGAO ADULTO 3X 20:00 & 20:50 15 ANOS ACIMA 2,4e6 NATANAEL R$113,00 RS 125,00 RS 169,00 R$ 226,00

SESC CLUBE DE CORRIDA 07:10 s 08:30 15 ANOS ACIMA Fes FABIANA RS 55,00 R$63,00 R$8500 R$11300

MUSCULAGAO + CLUBE DE CORRIDAS 07:10 &5 08:30 15 ANOS ACIMA| Fes FABIANA R$ 10450 RS 116,50 RS 155,50 R$ 211,50







