Horarios aos finais de semana: 08h as 17h

Horarios semanais: 06h as 22h
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ATIVIDADES FITNESS

MODALIDADE HORARIO DIAS ED. FiSIlcO TRAB.CBST CONVENIADO (GERONTOLOGIA PUB. GERAL
MUSCULACAO 06h as 22h / 08h as 12h SEG-SEX/ SAB-DOM TODOS R$ 77,00 R$ 85,00 R$ 113,00 R$ 155,00
PILATES SOLO 07h as 07h50 SEG/QUA/SEX RILDO R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 | R$ 196,00
PILATES SOLO 09h as 9h50 SEG/QUA/SEX MARCOS JUNIO R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 | R$ 196,00
PILATES SOLO 10h10 as 11h SEG/QUA/SEX RAQUEL R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 | R$ 196,00
PILATES SOLO 16h as 16h50 SEG/QUA/SEX MATEUS R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 | R$ 196,00
PILATES SOLO 18h10 as 19h SEG/QUA/SEX FRANCKLIN R$ 98,00 R$ 109,00 R$ 140,00 | R$ 196,00
PILATES SOLO 08h as 08h50 TER/QUI RAQUEL R$ 85,00 | R$ 92,00 | R$ 126,00 | R$ 168,00
PILATES SOLO 10h10 as 11h TER/QUI MARCOS JUNIO R$ 85,00 | R$ 92,00 | R$ 126,00 | R$ 168,00
PILATES SOLO 16h as 16h50 TER/QUI VALTER R$ 85,00 | R$ 92,00 | R$ 126,00 | R$ 168,00
PILATES SOLO 19h10 as 20h TER/QUI WALLASSON R$ 85,00 | R$ 92,00 | R$ 126,00 | R$ 168,00
PILATES SOLO 20h10 as 21h TER/QUI FRANCKLIN R$ 85,00 | R$ 92,00 | R$ 126,00 | R$ 168,00
PACOTE FITNESS (CICLISMO INDOOR/TREINO FUNCIONAL/
GIN.LOCAL) SEG - SEX TODOS R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
CICLISMO INDOOR (PACOTE FITNESS) 08h as 08h50 SEG/QUA/SEX RAQUEL R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
CICLISMO INDOOR (PACOTE FITNESS) 18h10 as 19h SEG/QUA/SEX WALLASSON R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
CICLISMO INDOOR (PACOTE FITNESS) 07h as 07h50 TER/QUI MARCOS JUNIO R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
CICLISMO INDOOR (PACOTE FITNESS) 11h10 as 12h TER/QUI RILDO R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
CICLISMO INDOOR (PACOTE FITNESS) 17h10 as 18h TER/QUI FRANCKLIN R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
CICLISMO INDOOR (PACOTE FITNESS) 19h10 as 20h TER/QUI MATEUS R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
GINASTICA LOCALIZADA (PACOTE FITNESS) 18h10 as 19h TER/QUI VINICIUS R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
TREINAMENTO FUNCIONAL (PACOTE FITNESS) 19h10 as 20h SEG/QUA/SEX VINICIUS R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
TREINAMENTO FUNCIONAL (PACOTE FITNESS) 11h10 as 12h QUAJ/SEX RILDO R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00
TREINAMENTO FUNCIONAL (PACOTE FITNESS) 09h as 9h50 TER/QUI VALTER R$ 119,00 | R$ 132,00 | R$ 168,00 | R$ 239,00

LUTAS

Horario e valores referentes ao exercicio de 2024

As matriculas serdo efetuadas conforme o numero de vagas. (Ndo sera informado nimero de vagas por telefone.)

Documentos necessarios: Carteira do SESC atualizada (mesmo sendo publico em geral):

Preenchimento da PAR-Q (questionario de prontidao para atividade fisica) lei n. 5555/2015 - validade 12 meses;

Atestado médico para atividades aquaticas- validade 03 meses;

OBS.: HOMENS E MULHERES A PARTIR DE 70 ANOS, O ATESTADO DE SAUDE DEVERA SER OBRIGATORIAMNETE DO CARDIOLOGISTA

E obrigatério o traje de banho para a realizagdo de exames médicos.
Pagamento de mensalidade 1° a 10° de cada més ( independente do dia que fez a matricula).

Dia 30 de cada més. O nao pagamento da mensalidade acarreta o cancelamento da inscricao e perda da garantia de vaga. Iten 4.2 do termo de adesao.

Observagdo para retorno das atividades devera verificar disponibilidade de vagas.

Né&o realizamos reservas de vagas.

*TURMAS E HORARIOS SUJEITOS A ALTERAQC=)ES




